
« Tout est énergie »
Albert Einstein.

Pour notre propre bien- être, il est important d'apprivoiser nos 
propres énergies, savoir les harmoniser afin d'optimiser leur 
fonctionnement et une meilleure circulation dans notre corps, tout 
en restant protégé des énergies incompatibles avec les nôtres.

Cette formation s’adresse à tous sans prérequis.
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