
      

           

     « L’inconscient est un attribut universel », Milton Erickson

Avec le temps l'être humain s'est éloigné de soi- même, et cela engendre des 
dysfonctionnements chez lui, tels que le stress, le manque de confiance en 
soi, des troubles du sommeil, des blocages et des maladies, etc.
Autant d'appels pour un retour vers soi. Nous avons en nous toutes les 
ressources nécessaires pour cela : notre inconscient ! Les thérapies 
alternatives sont là pour aider chacun de nous à se retrouver.

Je propose pour ma part de vous accompagner sur ce chemin à l’aide de :

l’Hypnose Ericksonienne, hypnose en tant que thérapie selon Milton 
Erickson.

La Psychogénéalogie, l’histoire familiale selon tous ses aspects.

La Maieusthésie, rencontre avec soi- même.

Le LaHoChi, énergie de très hautes fréquences vibratoires.

l’Hypnose spirituelle, ouverture de conscience au- delà du jugement.

Conférence « Se retrouver soi »

                 
 Plus d’info : www.hypnotherhappy.com

            

https://www.hypnotherhappy.com/

